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tl Dailgein Eddtorviad

Estimado Socios y Socias

En este numero haremos un repaso de la actividad de la Asociacién en los
ultimos meses. Ademas incluiremos algunas secciones nuevas y articulos de opi-
nién, sobre acontecimientos que han tenido lugar en este tiempo o han llamado la
atencion a nuestros redactores/as.

Es una buena seial que sigamos editando la revista, con mucha dedicaciony
pocos recursos, una de nuestras aspiraciones es dar una nueva imagen a, esta,
nuestra revista, pero para ello necesitaremos mas recursos humanos y materiales,
por ello hacemos un llamamiento a las personas asociadas y a nuestros amigos y
amigas para colaborar y poder sacar una revista cada vez mejor, que sea un instru-
mento de comunicacion en el barrio, un elemento cultural y de entretenimiento de
lectoras y lectores.

En cuanto a acontecimientos que van estan teniendo una importancia notable
para las asociaciones, entre ellas para la nuestra, estan siendo los Presupuestos
Participativos, cuyo proceso de elaboracion esta ya en marchay la Remunicipaliza-
cion del Agua. En ambos procesos esta asociacion esta comprometida, porque pen-
samos que el agua es un bien publico que no ha de ser negocio y si servicio para to-
da la ciudadania y que esto solo se garantiza a través de su titularidad y gestion
publica.

En cuanto a Los Presupuestos Participativos ,son un elemento innovador de
la gestion municipal que va a permitir la participacion directa de la ciudadania en
qué y coOmo se gastan los dineros publicos, ademas de un importante elemento de
pedagogia social y empoderamiento de las personas.

También en este nimero se dara cuenta de las actividades realizadas por la
Asociacion y de las programadas para un futuro préximo: Charlas, Talleres, ... y
otras actividades.

De nuevo reiterar la invitaciéon y el lamamiento para que cuantas mas perso-
nas mejor os integréis, en la medida de vuestras posibilidades y aficiones en la Aso-
ciacion.

Por ultimo, recordaros que, como en ainos pasados las FIESTAS se celebra-
ran del 26 de septiembre 2 de octubre, siendo este ultimo dia la excursiéon, que sera
ala ciudad cervantina de Alcala de Henares.

ANTES DE PREGUNTAR, QUE PUEDE HACER LA ASOCIACION POR TI,
PREGUNTA QUE PUEDES HACER TU, POR LA ASOCIACION.

Por todo ello OS ESPERAMOS en la Asociacion, por nuestros derechos y por nuestra
dignidad.LA ASOCIAC/ON SOMOS TODOS Y TODAS

LA JUNTA DIRECTIVA
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ALBERTO BUSTOS
CONCEJAL DE VALLADOLID TOMA LA PALABRA

SUPERHEROES
DEBARRIO

stos dias, ya se sabe, son
un tiempo propicio para
la solidaridad y la amis-
tad. Tiempo en el que en-
coNtramos en quien nos rodea
muchos motivos para construir

un espacio comun y fratemal. Una
de las frases mas repetidasenesta |
época es: «Ojald estas buenas ac-
clones no se limiten a la Navidady,
Pero hay personas que no re-

quieren celebraciones extraordi-
narias para implicarse con su en-
torno. Valladolid tiene la suerte

de contar con un tejido asociativo
fuerte y comprometido. Multitud
de organizaciones desarrollan, en

toda su extension, los conceptos
|

'L

I

' de democracia y de participacion.

Hombres y mujeres que, organi-
zandose de la manera que consi-
deran conveniente, analizan, de-
baten y transforman la realidad de
la ciudad y e sus gentes,

Dentro de este entramado so-
cial, es de justicia reconocer el va-
lor que ha jugadoy sigue| jugando
el movimiento vecinal. Héroes y
heroinas e lo cotidiano que han
ido haciendo historia en nuestra
ciudad. Muchos llegaban desde los
pueblos, hace cincuenta afios,
atraidos por la industrializacion
de Valladolid. Aparecian nuevos
barrios en [os que faltaban escue-
las, centros de salud, bibliotecas,

parques 0 equipamientos deporti-
| Vvosy sociales. Al fin y al cabo eran

barmios obreros Y 10 € penso en

los derechos de quienes habian de
| habitarlos. Enjambres de seres hu-
manos que, sin embargo, no se
iban a conformar, Y salian a la ca-
lle. Y se reunian (aunque estuvie-
raprohibido). Y levantaban la
voz. Y arropaban al ms débil, Y
los barrios comenzaban a cambiar
gracias al impulso, la valentia, el
arr0jo y la determinacién de unos
cuantos sofiadores y sofiadoras
' Que pensaron que tenian derecho
a creer en las utopias, poniéndose
4 caminar para que la utopia se
fuera convirtiendo en realidad,
Los llamados superhéroes de ba-
rmio. Y ahi siguen. En cada barrio,
siendo esenciales. Porque, aunque
se hayan ido consiguiendo mu-
chas de las 'viejas reivindicacio-
nes’, las asociaciones vecinales
tienen un papel imprescindible en
la defensa de los derechos de toda
la cludadania, asi como en el desa-
rrollo justo, equilibrado y sosteni-
ble de Valladolid.

Articulo publicado el 29 de diciembre de 2016 en El Norte de Castilla



cB fﬁ_ g)‘/@ﬂ/) Ofras Colaboraciones

Nuestra Asociacién también colabora estrechamente con la AECC , participando en sus campafas

informativas y de cuestacion

La Asociacion contra el Cancer de Valladolid recauda 70.700 euros en su

ultima cuestacion celebrada el pasado 5 de Mayo

Este ano la recaudacién obtenida en la Mesa que hemos
presidido ha sido de 502,41 euros y la cantidad total fue de
70.774,64 euros, un 3% mas que el afio pasado. La recauda-
cion obtenida se destinara a la financiacion de la 5° Ayuda
Predoctoral para Investigadores de Valladolid, cuya convoca-

toria se acaba de presentar.

Desde aqui queremos daros las gracias por la participa- ¥ 04 i "'aeCC

U VIPANUEST R4 1l

cion desinteresada que habéis tenido en esta cuestacion y en

las conferencias que mantenemos junto con la AECC.

Charlas, Cursos y Talleres



HAZ ALGO NUEVO ESTE ANO
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Queremos vivir muchos afios, y con Salud, por éste motivo queremos proponer para este afo realizar en las instalaciones
de la Asociacion de Vecinos las actividades de PILATES, YOGA Y GIMNASIA HIPOPRESIVA.

Hacer ejercicio sano no tiene edad. Haz nuevas amigas y comparte algo que te gusta.

-TALLERES GRATUITOS EN SEPTIEMBRE 2017 -

Mas abajo explicamos las ventajas de practicar Pilates, Yoga o Gimnasia Abdominal Hipopresiva, pero lo mejor es sentir y

tener la experiencia al practicarlos.

Después de Ferias, desde el dia 11 de Septiembre, se realizaran en el Local de la Asociacion en la Calle Veinte Metros

34, varios talleres gratuitos de una hora de duracién para probar las actividades. Llamar a la Asociacion desde este mismo

momento para consultar los horarios definitivos. TIf.: 983 30 24 35.

PILATES

YOGA

GIM. HIPOPRESIVA

Mediante ejercicios sencillos y
fluidos, adaptados a todos los ni-
veles de condicion fisica, mejora-
remos nuestra espalda y los
musculos abdominales. Con po-
cas clases notaremos los benefi-

cios del ejercicio encontrandonos

Es una técnica basada en posturas
estaticas combinadas con respira-

cion y estiramientos. Quien lo prac-
tica desde las primeras clases nota
sus beneficios en particular un me-
jor control del cuerpo y de los movi-

mientos, y a nivel mental encontra-

Es la revolucion de los ejercicios ya
que trabaja el suelo pélvico y el abdo-
minal transverso sin movimientos que
supongan esfuerzo. Es una técnica que
mejora notablemente el dolor mens-
trual, dolor en relaciones sexuales,

pérdidas de orina y patologias tras el

mas agiles y sin dolores mos paz. parto.
Adociacién Vecinal CONCEJALIA DE PARTICIPACION CIUDADANA, X
Bailarin Vicente Escudero JUVENTUD Y DEPORTE.

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

Club Peportive
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Nuevos Socios Colaboradores

Batlaery

Bar Capricho Bar El Bosque Azul Bar La Escodia

Bar Astrolabio

Bar Rte. Las Cabarias

Bar Jamay Bar Leo Bar El Mar de Pepon




BRINDIS POR EL AGUA CBQ i fﬂf’ﬂ/«)

(Saludos)

En 1996, este Ayuntamiento, gobernado por el Partido Popular, decidié privatizar la gestion del
agua. En aquel momento nos opusimos a esta decision, avalados con miles y miles de firmas de la ciuda-
dania sensible para con este tema, con desalojo del pleno incluido. Desde entonces, y hasta ahora, la Fede-
racion de Asociaciones Vecinales Antonio Machado, junto con otros colectivos de la ciudad, no hemos pa-
rado de luchar para revertir aquella decision. Por eso para todos los colectivos que nos hemos implicado en
esta batalla, si se aprueba la propuesta que nos trae a este pleno, hoy sera un dia de fiesta y celebracion, un
dia para brindar, pero no con cava, como es habitual en estas fechas, sino con agua, con agua publica ges-
tionada desde lo publico, por y para todos y todas.

El Manifiesto fundacional de la Plataforma por la Gestion 100% publica del agua se inicia con
estas palabras:

El agua es esencial para la vida y debe considerarse como un bien comun y
un derecho humano basico, por lo que exige un modelo de gestion que no
se subordine a la obtencion del beneficio privado y que garantice la calidad
del servicio, la eficacia, la solidaridad, la equidad, la transparencia, el con-
trol democratico de los operadores de los servicios de agua y la conserva-
cion de los ecosistemas acuaticos. Este modelo sélo puede ser garantizado
plenamente a través de la gestion 100% publica del ciclo integral del agua.

Nos alegra enormemente ver que hoy se da el
primer paso para avanzar hacia ese modelo, igual que se
ha hecho en otras ciudades, mas de 200 en los ultimos 15 SE#&
afios, incluyendo Paris y Buenos Aires. Y desde este mo- s
mento, pedimos participar en la elaboracion de criterios
y en la toma de decisiones. Creemos que nos lo hemos |
ganado, después de 20 afios de lucha. Pero negociar lo
concreto serd ya trabajo para el afio que viene. Hoy toca f
celebrar. Y toca agradecer y reconocer a nuestros repre-
sentantes en el equipo de gobierno municipal que han !
sido valientes, y pese a los obstaculos, han cumplido su ,
promesa. No siempre podemos hacerlo. y

Empezamos el 2017 un poco mas satisfechos y
satisfechas, comprobando como la union de la voluntad
popular y la voluntad politica dan frutos. Dentro de
nuestras posibilidades continuaremos colaborando y vigilando para que el proceso de remunicipalizacion
que hoy comienza llegue a buen puerto, y el 30 de junio, fecha en que acaba la concesion a Aguas de Va-
lladolid, sea, igual que hoy, dia de fiesta y celebracion colectiva.

Brindemos (con agua) por un modelo publico, justo, solidario y transparente de
gestion del agua.

Texto presentado y leido por la Federacion de AA.VV. “Antonio Machado” , en el pleno donde se
aprobd la remunicipalizacion del agua en Valladolid 7



B LIPIN
A. ¢ Qué es el Testamento Vital?

Es un documento en el que manifiestas tu voluntad sobre los cuidados y
los tratamientos que deseas recibir o rechazar en el caso de que, por el dete-
rioro irreversible de tu salud, ya no puedas expresarte. (Ley 41/2002 de

Autonomia del Paciente ).
Razones para realizar un Testamento Vital

» Cada persona decide por si misma segun sus propios valores (no los de

su pareja, sus hijos/as o los profesionales ), facilitando las decisiones al final
de la vida.

» Anticiparse al caso de que no podamos expresar nuestra voluntad respec-
to a la asistencia médica.

» Evita que se prolongue el sufrimiento por el uso de la tecnologia

( obstinacion terapéutica ).

» Facilita que las personas con Testamento Vital mueran en paz y con digni-
dad.

» Promueve la conciencia social sobre la libertad individual en la toma las

decisiones al final de la vida.
B. ¢ Cuando se aplican mis instrucciones?

Las instrucciones que indiqguemos en nuestro testamento vital seran aplica-
das cuando no podamos comunicamos con el personal sanitario que nos

atienda y en las situaciones que se prevén en el documento.
C. ¢ Cual puede ser el contenido?

En el documento debemos enumerar las instrucciones y opciones acerca
de los cuidados y el tratamiento de la salud de la persona otorgante, y las

situaciones en las que deseamos que sean atendidas.

La finalidad del documento es evitar el sufrimiento con medidas paliativas
adecuadas y que no se prolongue la vida artificialmente por medio de tecno-
logias y tratamientos desproporcionados. Uno de los aspectos mas importan-
tes a la hora de consultar un testamento vital es la situacién de irreversibili-
dad del otorgante. En algunas Comunidades Auténomas ademas podemos
incluir, sin que sea obligatorio, instrucciones sobre el destino del cuerpo y de

sus organos, una vez llegado el fallecimiento.

En el documento se puede nombrar una o varias personas que ejerzan de
representantes para que, llegado el caso, sirvan como interlocutoras con el

equipo sanitario que nos atienda. No seran aplicadas las instrucciones pre-

vias contrarias al ordenamiento juridico.
D. Nombrar un representante
El nombramiento de representante no es obligatorio, sin embargo es reco-

mendable hacerlo, para realizar el nombramiento es necesario conocer los

procedimientos de la Comunidad Auténoma en la que se reside.
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TESTAMENTO VITAL

El papel de esta persona sera cerciorarse de que todas las actuacio-
nes médicas sean de acuerdo a la voluntad expresada en nuestro docu-
mento, reclamando a los médicos el cumplimiento de las mismas en el
caso de que no se estuvieran cumpliendo. Es aconsejable nombrar a
alguien cercano que conozca nuestra voluntad y con la que hayamos
hablado detenidamente de las situaciones en las que no deseamos en-

contrarnos.
E. C6mo le doy validez legal?

Cada Comunidad Autonoma ha regulado los procedimientos para dar
validez legal al testamento Vital de una forma diferente, por este motivo

es necesario informarse en la Comunidad donde resida.

Lo mas comun es que existan tres formas de dar validez a este docu-
mento; realizarlo en presencia de tres testigos, ante un notario, o re-
gistrandolo en los registros oficiales que se han puesto en marcha en
todas las Comunidades Autébnomas.

Para obtener informacion de los procedimientos que se deben realizar
se puede acudir a los portales web de las Consejerias de Sanidad de
cada Comunidad Auténoma o preguntando en los centros de atencion

sanitaria.
F. ¢ Por qué es importante registrar el Testamento Vital?

Registrando el documento, sus contenidos quedan informatizados y
son accesibles desde los hospitales para el conocimiento por parte del
personal sanitario de nuestra voluntad. Ademas de esto es recomendable
tener el documento original que nos entregue la Administracion, entregar
una copia a la persona que actie como representante y a los familiares,
ponerlo en conocimiento de los profesionales que nos atienden, tanto de
atencion primaria como hospitalaria y presentarselo para que también

conozca nuestras decisiones.
G. Sustituir y revocar el documento

El Documento de Instrucciones Previas, se podra modificar tantas ve-
ces como se necesite, al igual que sustituir por otro o revocar en cualquier
momento, dejandolo sin efecto, siempre que en ambos casos se haga

constar por escrito.

La formalizacion de un Testamento Vital que sustituya o revoque otro
anterior debera hacerse siguiendo los mismos tramites y requisitos exigi-
dos para la formalizacion del primer documento y es recomendable que si
el documento se inscribié en el Registro, se inscriba también la sustitu-

cion o revocacion utilizando los modelos para tal efecto.

GUIA PRACTICA
SOCIAL Y JURIDICA HTIdP
PARA MAYORES y Pensionistas



Presupuestos Participativos E’ ‘TBQ i Qfﬂ)

El Ayuntamiento de Valladolid, a través de la Concejalia de Participacion
Ciudadana, pone en marcha el proceso de Presupuestos Participativos pa-
ra este ano, que tendra su reflejo en el Presupuesto Municipal de 2018.

Los Presupuestos Participativos son un paso importante en la gestiéon municipal partici-
pativa y en la profundizacion democratica.

Se trata de que las/os vecinas/os decidan el destino de una parte del presupuesto muni-
cipal (inversiones), en funcion de las prioridades ciudadanas.

El presupuesto destinado a este proceso y sobre el que la vecindad podra decidir su
destino asciende a 4.000.000 € en total, 500.000 € para cada una de las zonas en las que
se ha dividido la ciudad.

Todas las personas empadronadas en Valladolid, mayores de 16 aiios, podran hacer
propuestas de inversiones para la zona donde residen.

Las propuestas no deberan superar los 500.000 € destinados a cada zona.
Para que la propuesta sea valida, tiene que cumplir los siguientes requisitos:

. Ser una inversion: basicamente todo lo que el
Ayuntamiento puede construir o adquirir que tenga
una duracién superior a un aho, que no se consuma
con el uso, que se pueda inventariar y que no sea
un gasto previsiblemente reiterativo.

. Ser competencia del Ayuntamiento: hay gastos
que son competencia de la Junta de Castillay Le6n Presupuestos Participativos
o de la Administracion del Estado y que los ayunta- Ahora ti decides como mejorar tu barrio
mientos no pueden hacer. L 010

. Ser legal: se estudiara si hay alguna normativa
contraria a la propuesta o si no favorece al bien
comun.

+ Ser viable técnicamente: también se estudiara si existe algun impedimento técnico
para llevar a cabo la propuesta.

. Que su coste no supere el importe maximo de 500.000 €.

TU VOZw

Ejemplos de inversiones: sendas peatonales, urbanizaciones viarias, carriles bici, seha-
lizacién viaria, mobiliario urbano, iluminacioén publica, parques y zonas verdes (arboles,
fuentes, juegos infantiles...), alcantarillado, zonas deportivas, reparaciones diversas,
etc.

Fuente: Web del Ayuntamiento de Valladolid



CB Qﬂg‘fﬂ{) En junio, la Esgueva

Este es ya el sexto afo consecutivo en que ocho asociaciones vecinales de Valladolid ubicadas en el entorno
del rio Esgueva, iniciamos una estrecha colaboracion para llevar a cabo el programa cultural y Iudico “En ju-
nio, la Esgueva”. Como siempre el hilo comtin del mismo es este rio de nuestra ciudad, desarrollandose todas
las actividades a lo largo del mismo, desde el puente de la Tia Juliana hasta su desembocadura, en el Pisuerga.

Muchos hemos avanzado en nuestro objetivo de recuperar este peculiar espacio publico, a veces olvidado y
muchas otras incluso denostado, como lugar de encuentro ciudadano. Pero seguimos con esta pretension.
Hemos demostrado como a pesar de las dificultades (relativas sobre todo a la busqueda de financiacion), es
posible que la ciudadania organizada disefie también actividades de calidad que se desarrollan en los propios
barrios. Un ejemplo de cultura participativa, que es realizada por y para los propios vecinos y vecinas y que
continta siendo una iniciativa inédita en Valladolid e incluso se podria aventurar que en toda Espafia.

El interés que ha despertado “En junio, la Esgueva” ha hecho incluso que el grupo organizador fuera invitado
a presentar el proyecto en la III Conferencia de la Cultura organizada por FEAGC (Federacion Estatal de Aso-
ciaciones de Gestores Culturales) y GESCULCYL (Asociacion Profesional de Gestores Culturales de Castilla
y Ledn). Se celebro en el Centro Cultural Miguel Delibes de Valladolid los dias 8, 9 y 10 de marzo de 2017, y
el segundo de los dias participamos en la mesa debate “Cultura y participacion social”. En representacion de
nuestro proyecto intervino Jess Anta, junto con Manuel J. Gonzalez Civitas (COFAE/Feria de Teatro de Cas-
tilla y Ledn), Santiago Eraso (Gestor Cultural) y Leire San Martin (Area de Mediacion de Tabakalera). De esta
manera el proyecto fue presentado publicamente ante gestores culturales de toda Espafia.

La organizacion de la sexta edicion de “En junio, la Esgueva”, ha estado a cargo de

las mismas asociaciones vecinales que comenzaron juntas esta andadura: —ees Ev hunia - 8
* AV. “La Union” de Pajarillos. r— La Esgueva

* AV. Pilarica.

* AV. “24 de diciembre” del barrio Belén.

* AV. San Pedro Regalado-Los Viveros.

* AV. “Bailarin Vicente Escudero” de Vadillos-Circular-San Juan.

* AV. “El Refugio” de Hospital-San Pedro.

* AV. “Unioén Esgueva” de barrio Espafia.

* AV. Rondilla.

Pero también contamos con la colaboracion de Miguel Angel Pérez

“Maguil” (gestor y programador cultura), y del disefiador grafico Alberto Garcia,
quienes se encargan del contacto con las compafiias participantes y del disefio de la
imagen del evento (cartel, difusion....) respectivamente.

En cuanto a la financiacion del proyecto se realiza, por un lado, con las subvenciones municipales ordinarias
que recibe cada una de las asociaciones, requiriendo al Ayuntamiento el ayuda logistica para llevarlo a cabo.

A ello se suma el apoyo econdémico un afio mas, de la Concejalia de Participacion Ciudadana, Juventud y De-
portes (encabezada por Alberto Bustos). Este afio se ha unido también la Concejalia de Educacion, Infancia e

Igualdad (dirigida por Victoria Soto) que ha permitido dar mas realce a la actividad infantil de este afio.

Continua asimismo, y se afianza, la colaboracion de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Va-
lladolid, desde la cual su Decano, Javier Castan, ha apoyado totalmente el proyecto.

Fuente : Federacion de Asociaciones Vecinales “ Antonio Machado * de Valladolid
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Comerciantes qui colboran con nugsira Asooiacin

FARMACIA | CARNICERIA LA MATANZA
BLANCO'FERNAN DEZ Embutidos caseros

Homeopatia. Atencion Farmacéutica

Silion® 6 - Tifn: 983 291 813 c/ Pérez Galdos, 20

MONEDEROLID S.L. | D. RINCON
Joyeria —-Relojeria-Regalos
Pl. Circular, 4 -TIlno: 983 295 521

c/ Nicasio Pérez 14 Tfno: 983 395 164

FRUTERIA JAVIER CAFE Y TAPAS TRASGU
(Servicio a domicilio)

c/ La Via, 9 Esquina. c/ La Unién
¢/ Veinte Metros, 21 Tfno: 983 156 781 Tfno: 649 922 188

Cocinas EL PINO | BAR PUERTO CHICO

c/Pérez Galdés, 4 (Circular) Cenas Tematicas

Tfno: 983 200 141 c/ Nicasio Pérez , 1-Tfno: 983 208 435

ALONSO CARPINTERIA CB | BAR "LEO"

Don Sancho, 17 - Tifno: 983 771 407 Veinte Metros, 34 - Tifno: 626 301 349

.

BAR "EL MAR DE PEPON" BAR "JAMAY"

Nicasio Pérez, 7- Tifno: 983 007 067 Silié, 8 -Tifno: 618 547 524

\SSSS—S—S—S———————————————

. _

BAR-RTE."LAS CABANAS” VALLADOLID mas que VIAJES

Cervantes, n° 18- Tifno 644 353 945 Padre Claret, 6- Tifno: 983 848 702

La Asoclaclon agdradece la solidaridad de lodos
los comercianmies que se unen a muestro proyeclo paia

mejorar Ia calldad de vida en el barrio
11



Merantes QU colaboran con nugsta Asociacin

Café Bar
cusli

Travesia De Verbena, 4 (Junto a Trafico )

.

DULCES TENTACION

Pastas Caseras, Aceitunas, Vinos y Empanadas

C/ Silié n° 2 - Tifn: 629 841 290

-~ _________________________________________/

.

BAR “EL BOSQUE AZUL “

PL. CIRCULAR, 12-13

—____________/

ELECTRODOMESTICOS

MASTER DIEZ
C/Veinte Metros, 29 Tfno:983 296 291

Laboratorio Dental

FERENS.L.
La Union n° 6 Local -Tfno 983 209 011

ORTOPEDIA

c/Bailarin Vicente Escudero 6
(junto Iglesia de San Juan)
Tfno:983 303 333

BAR “LAS CUBAS “

C/ Cervantes, 26 -Tifn : 661 969 867

BAR “LA ESCODIA “

PL. Circular, 11 -Tlfn : 655 573 537

BAR-REST. “LAS TRES BELLOTAS “

C/ Industrias, 5- bajo -Tifn : 983 203 254

12
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Pescaderias- NORTE -

c/ Unién esquina con c/ Pérez Galdos

FARMACIA CRESPO C.B.

Pl. Circular 2—Tfno:983 293 354

Laboratorio de Prétesis Dental
PROSTODENT

clindustrias, 26—Local Tfno: 983 397 419

.

PADILLA FOTOGRAFO

Tu fotografo con todo

c/Sili6,2  Tfno: 983 396 005

.

CENTRO OPTICO CERVANTES

Graduaciones, lentes de contacto
Entrenamiento Visual

c/Cervantes, 18-20 Tfno:983 209 109

~

CRISTALERIA CIRCULAR

Marecos, espejos, 6leos

cl/Cervantes, 22 Tfno:983 209 011

-/

-—— Yy
CENTRO OPTICO VADILLOS
Opticos Optometristas
Adaptacion de Audifonos
c/ Casasola, 7 Tfn: 983 398 752

‘

BAR “ASTROLABIO “

PL. San Juan ,14 -Tifn : 650 884 503

BAR “CAPRICHO “

C/ Don Sancho, 14 -Tifn : 647 132 546




